Wie konnen Sie dem Freundeskreis
Therapeutisches Reiten helfen?

» Durch Spenden:
Es besteht sowohl die Mdglichkeit, dem Verein
allgemein zu spenden als auch ein spezielles
Projekt zu férdern oder uns mit Sach- und
Eigenleistungen zu unterstitzen. Wenden
Sie sich an uns oder informieren Sie sich auf
unserer Website Uber verschiedene Projekte
und aktuelle Aktivitaten.

» Durch ihre Mitgliedschaft.
Laden Sie sich unsere Beitrittserklarung von
unsere Website herunter.

» Durch Ihren Einkauf oder Ihre Spende lber
Gooding.

Durch unsere Gemeinnlitzigkeit sind Spenden und
auch Mitgliedsbeitrage voll steuerlich absetzbar.

Was bietet der Freundeskreis
Therapeutisches Reiten?

» Hilfe bei der Auswahl des entsprechenden Berei-
ches des Therapeutischen Reitens

» Vermittlung von Kontakten zu verschiedenen
Fachkraften in den Bereichen:
> PPhysio
> PFMmB
> PPad
> PPsych
Die Fachkrafte arbeiten selbstéandig. Unter
bestimmten Voraussetzungen ist eine finanzielle
Unterstitzung der Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer durch den Freundeskreis Therapeutisches
Reiten mdglich.

» Vortrage, Praktika und Informationen fir Kliniken
und andere Interessierte

Freundeskreis Therapeutisches Reiten Miinchen e.V.
Frau Stephanie Tetzner
Pfaffenleite 15, D-82057 Icking

Telefon: 08178/955741
E-Mail:  kontakt@fk-therapeutisches-reiten.de
Internet: www.fk-therapeutisches-reiten.de

Bankverbindung: Commerzbank Landshut
IBAN: DE30 7434 0077 0490 5980 00
BIC: COBADEFFXXX

Der Freundeskreis Therapeutisches Reiten Miinchen e.V.
ist eingetragen unter VR 16544 beim Amtsgericht Min-
chen; Gemeinnutzigkeit anerkannt durch FA Minchen.

Copyright © 2025 Freundeskreis Therapeutisches Reiten Miinchen e.V.

Freundeskreis

Therapeutisches Reiten
Mziinchen e.V.

Seit mehr als 25 Jahren:
Férderung von Menschen mit
Behinderung und Starkung des
inklusiven Gedankens
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Was ist der Freundeskreis
Therapeutisches Reiten Minchen?

Der Freundeskreis Therapeutisches Reiten Minchen
e.V. ist eine kleine Gruppe von Therapeuten, Pati-
enten und Interessierten, die im Sinne des Deut-
schen Kuratoriums flir Therapeutisches Reiten das
therapeutische Reiten im Minchener Raum fordern
wollen.

Unser Ziel ist es, Betroffene liber ein bereichs-
Ubergreifendes Angebot zu informieren sowie den
Therapeuten, Padagogen, Reitlehrern und anderen
Interessenten Informationen, Fort- und Weiterbil-
dungen anbieten zu kénnen.

Was versteht man unter
Therapeutischem Reiten?

Therapeutisches Reiten ist der Oberbegriff flr flinf
Fachbereiche:

» Pferdgestitzte Physio-/Hippotherapie (DKThR)®
(PPhysio)

Pferdegestlitzte Ergotherapie (PErgo)
Pferdgestiitzte (Heil-) Padagogik (PP&ad)
Pferdgestlitzte Psychotherapie (PPsych)
Pferdesport flir Menschen mit Behinderungen
(PfMmB)
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PPhysio-/Hippotherapie (DKThR)® ist eine kranken-
gymnastische Behandlung auf dem Pferd, die ganz
spezifisch und individuell die Bewegung des Pferdes
als therapeutischen Reiz einsetzt. Die Therapie wird
als Einzelbehandlung von Physiotherapeuten mit
entsprechender Zusatzausbildung durchgefihrt.

Bei PErgo handelt es sich um einzelne ergothera-

peutische Behandlungen einer Behandlungsreihe,
welche auf oder mit dem Pferd stattfinden.

PP&d umfasst die padagogische, heil- und traum-
padagogische Behandlung mit dem Pferd. Dabei
Ubernimmt das Pferd die Rolle des Partners und
Erziehungshelfers. Diese Therapie wird als Einzel-
oder Gruppenbehandlung von Padagogen/Innen
mit entsprechender Zusatzausbildung durchgefihrt.

Die pferdegestiitzte Psychotherapie PPsych
unterstltzt Menschen mit psychotherapeutischem
Behandlungsbedarf.

Im PFMmB betreut ein Reit- oder Fahrlehrer

mit entsprechender Zusatzqualifikation bzw. ein
disziplingebundenen Ausbilder Menschen mit
korperlichen und/oder geistigen Beeintrachti-
gungen. Im einzelnen leistet er Hilfestellung bei
der Auswahl des geeigneten Pferdes, der Reit-
weise, der kompensatorischen Hilfsmittel und der
Turnierbetreuung.




