
Wie können Sie dem Freundeskreis 
Therapeutisches Reiten helfen?

ff Durch Spenden: 
Es besteht sowohl die Möglichkeit, dem Verein 
allgemein zu spenden als auch ein spezielles 
Projekt zu fördern oder uns mit Sach- und 
Eigenleistungen zu unterstützen. Wenden 
Sie sich an uns oder informieren Sie sich auf 
unserer Website über verschiedene Projekte 
und aktuelle Aktivitäten. 

ff Durch ihre Mitgliedschaft. 
Laden Sie sich unsere Beitrittserklärung von 
unsere Website herunter. 

ff Durch Ihren Einkauf oder Ihre Spende über 
Gooding.

Durch unsere Gemeinnützigkeit sind Spenden und 
auch Mitgliedsbeiträge voll steuerlich absetzbar.
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Freundeskreis
Therapeutisches Reiten

München e.V.

Seit mehr als 25 Jahren:
Förderung von Menschen mit 

Behinderung und Stärkung des 
inklusiven Gedankens

Was bietet der Freundeskreis  
Therapeutisches Reiten?

ff Hilfe bei der Auswahl des entsprechenden Berei-
ches des Therapeutischen Reitens 

ff Vermittlung von Kontakten zu verschiedenen 
Fachkräften in den Bereichen:
ZZ PPhysio
ZZ PfMmB
ZZ PPäd
ZZ PPsych

Die Fachkräfte arbeiten selbständig. Unter 
bestimmten Voraussetzungen ist eine finanzielle 
Unterstützung der Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer durch den Freundeskreis Therapeutisches 
Reiten möglich. 

ff Vorträge, Praktika und Informationen für Kliniken 
und andere Interessierte



Was ist der Freundeskreis 
Therapeutisches Reiten München?

Der Freundeskreis Therapeutisches Reiten München 
e.V. ist eine kleine Gruppe von Therapeuten, Pati-
enten und Interessierten, die im Sinne des Deut-
schen Kuratoriums für Therapeutisches Reiten das 
therapeutische Reiten im Münchener Raum fördern 
wollen.

Unser Ziel ist es, Betroffene über ein bereichs-
übergreifendes Angebot zu informieren sowie den 
Therapeuten, Pädagogen, Reitlehrern und anderen 
Interessenten Informationen, Fort- und Weiterbil-
dungen anbieten zu können.

Was versteht man unter 
Therapeutischem Reiten?

Therapeutisches Reiten ist der Oberbegriff für fünf 
Fachbereiche:

ff 	Pferdgestützte Physio-/Hippotherapie (DKThR)® 
(PPhysio)

ff 	Pferdegestützte Ergotherapie (PErgo)
ff 	Pferdgestützte (Heil-) Pädagogik (PPäd) 
ff 	Pferdgestützte Psychotherapie (PPsych)
ff 	Pferdesport für Menschen mit Behinderungen 
(PfMmB)

PPhysio-/Hippotherapie (DKThR)® ist eine kranken-
gymnastische Behandlung auf dem Pferd, die ganz 
spezifisch und individuell die Bewegung des Pferdes 
als therapeutischen Reiz einsetzt. Die Therapie wird 
als Einzelbehandlung von Physiotherapeuten mit 
entsprechender Zusatzausbildung durchgeführt.

Bei PErgo handelt es sich um einzelne ergothera-

peutische Behandlungen einer Behandlungsreihe, 
welche auf oder mit dem Pferd stattfinden.

PPäd umfasst die pädagogische, heil- und traum-
pädagogische Behandlung mit dem Pferd. Dabei 
übernimmt das Pferd die Rolle des Partners und 
Erziehungshelfers. Diese Therapie wird als Einzel- 
oder Gruppenbehandlung von Pädagogen/Innen 
mit entsprechender Zusatzausbildung durchgeführt.

Die pferdegestützte Psychotherapie PPsych 
unterstützt Menschen mit psychotherapeutischem 
Behandlungsbedarf.

Im PfMmB betreut ein Reit- oder Fahrlehrer 
mit entsprechender Zusatzqualifikation bzw. ein 
disziplingebundenen Ausbilder Menschen mit 
körperlichen und/oder geistigen Beeinträchti-
gungen. Im einzelnen leistet er Hilfestellung bei 
der Auswahl des geeigneten Pferdes, der Reit-
weise, der kompensatorischen Hilfsmittel und der 
Turnierbetreuung.


